Együtt lélegzik a társulattal…

Interjú Seres Ildikóval
Zenés színésznő a Miskolci Nemzeti Színházban. Az operett szerepekben nemcsak 
a hazai (pesti, győri, kecskeméti, stb.) közönség láthatta. Külföldi turnék színesítik életét, művészi pályafutását. A világ számtalan pontján mutatta meg, milyen egy vérbeli primadonna… Pl. megismerte Amerika (huszonnégy városban lépett fel), Kanada, Benelux államok, Németország, Kína. Hét évet tanított Színitanodában. 

Ő Seres Ildikó… 
A bemelegítő zenekar jellegzetes, disszonáns hangja hirtelen megszűnt, a lámpák elhomályosodtak. 
A karmester, - akit rövid tapssal üdvözölnek - a 

pódium felé tart, és meghajlással nyilvánítja ki köszönetét a közönségnek. Majd a legteljesebb csöndben felemeli a karját, és méltóságteljes mozdulattal vezeti be a zenekart a nyitány kezdő hangjaiba. Kezdődik az előadás… 
Előadás után a színész büfében találkoztunk…
Voltál már szakállas jóisten, gonosz boszorkány, és Szűz Mária is…, most primadonna A víg özvegyben…   

Pályakezdő győri éveim legkülönösebb szerepe volt a Bábok c. egyfelvonásos, stúdió-előadásban a fehér szakállú, fáradt jóisten, a tehetetlen alkotó, akinek kicsúszott az irányítás a kezéből. Több mint tíz év telt el, míg jött Szűz Mária, illetve a Tolcsvay rockopera, a „Mária Evangéliuma”.

Akkoriban múlt egy éves a kislányom, az anyagság, friss élmény volt számomra, és a darab, ami az elengedés misztériuma körül forog, igen mélyen érintett. 

„… asszony volt Mária, gyönge ember, de veszíteni úgy tudott, akár az Isten.” – írja Müller Péter.

Tizenhét év alatt főleg pozitív alakokat formáltam. Ez alól volt kivétel a Gonosz boszorkány, az Óz a csodák csodájában. Mit mondjak? Imádtam! Lubickoltam a rendező, Quintus Konrád által írt fröcsögő monológokban! 

És a primadonnaság?

A primadonnaság… az egy furcsa állapot! Néha nagyon elege van az embernek az alig megírt, sablonos főszerepekből! Aztán meg hiányzik a vele járó népszerűség, a kényeztetés… Ez az évad a Víg özvegy Glavári Hannájával bővítette repertoáromat. A darabbal már találkoztam győri éveimben, akkor egy epizódszerepet játszottam benne. Azóta vágytam a címszerepre. Most megkaptam…

Ismerve színházi szerepeidet, érdekes sokrétű kép áll össze, itt található minden, romantika, humor, kedélyes derű… 

A vidéki színészélet egyik legnagyobb előnye, hogy sokat és sokfélét játszhat az ember. Énekelhettem operát: - A parasztbecsület kikapós Lolája és a Carmen vérbő Frasquitája csodás ajándéka győri éveimnek. Miskolcon pedig a Zsótér Sándor által átdolgozott Kaméliás hölgyben áriázhattam részleteket a Traviatából és a Manon Lescautból, miközben lelkesen rohangáltam mezítláb egy tornagerendán. De játszottam véres Shakespeare drámát – Hamlet anyjaként. Brechtet – a Koldusopera Lucyját. Tragikus sorsú romantikus hősnőt az Acélmagnóliákban, Seress Rezső feleségét a Szomorú vasárnapban. Molnár Ferenc Sárkánynéját a Doktor úrban, Karinthy butuska nő alakjait az Egy kabaré c. estben. És voltam Sally Bowles a világhírű Cabaret-ban, Anita a West Side Storyban…

Az operettszerepek közül is azok a kedvenceim, amik színesebbek. Humoruk, lírájuk és drámájuk is van. Ilyen, pl. Fényes Szabolcs Maya-ja, vagy a Denevér Rosalindája. A Kálmán Imrék közül a Csárdáskirálynőt szerettem legjobban. Az Emlékszel még, duett ma is a szívem csücske.

Pályád csúcsa? 

Az Elisabeth c. musical címszerepe. Az elmúlt év nagy sikere volt – Kerényi Miklós Gábor rendezésében. (Adná az Ég, hogy legyen számomra még darab, szerep és rendező, aki fölül tudja és akarja múlni!)
Kilenc év Miskolcon… nem túl sok idő ez egy zenés színésznő életében?  
De! Mondják: „háborúban és vidéken eltöltött évek duplán számítanak”. A hűség nem túl megbecsült érték manapság. Megszokják, természetes, hogy ott vagy. Egy idő után vonzóbb lesz az új, az ismeretlen, a vendég. Azok nehéz időszakok. Kivárni, amíg újra rádcsodálkoznak. Ilyenkor segít az írás, a Páholy partik estjeinek rendezése, szervezése, a tanítás. (Hét éven át működött Színitanoda a színházban. 

Osztályfőnökként, zenésmesterség tanárként hasznosítottam zeneművészeti főiskolai végzettségem.) Szerettem tanítani (bár rengeteg energiát vett ki belőlem) a félévi vizsgák remek ujjgyakolatok voltak zenés rendezői ambícióim kiélésére. Tanítványaink többsége ma a színházunk tagja – némelyik már többet játszik egykori tanárainál.

Mitől több az operett énekes… 

Szinetár Miklós szerit egy musical-színész sikeréhez elegendő a tisztességes szakmai felkészültség. Az operett-játszás viszont emellett színes, érdekes, karizmatikus személyiséget is kíván.

Kivel szeretsz együtt játszani?

Azt a partnert szeretem, akinek a szemében nem aranyhalakat, kottafejeket vagy forintokat látok, aki rám néz és nem a karmester, vagy a súgó tekintetét keresi. 

Aki számára a színpad háromdimenziós és nem csak az „arccal előre!”– t ismeri. 

Akinek van mersze érzelmes pianókat is énekelni, aki a szerelmi duettet nem hangversenynek tekinti, melyben az győz, aki hangosabban üvölt. 

Aki képes vezetni tánc közben, és nem tapos percenkét az uszályomra. 

Aki nem felejti el az első dús dekoltázs láttán sem a szerepét, sem azt, hogy a darabban a bonviván a primadonnába szerelmes. 

Aki az előadás kezdete előtt tisztázza önmagában, hogy aznap este melyik városban, melyik rendezésben, melyik fordításban játssza a számtalan verzióból a szerepet. Szóval, macerás partner vagyok… 

Sok műfajt kipróbáltál már… szívesen játszanál tévéfilmben, ha hívnának? 

Hívtak. A „Barátok közt” egyik szerepére kiválasztottak egy színészügynökség fotói alapján. De épp volt rajtam pár kiló, féltem, csalódást okoznék a fotókhoz képest. Nem vállaltam. Néha eljátszom a gondolattal, mi lett volna, ha… a TV olyan népszerűséget, ismertséget ad, amihez nem mérhető a színházi munka.

Filmezni? Jó volna! Jó rendezővel, jó szerepet, jól megcsinálni… Maradna valami nyoma, hogy léteztél…

A fotóidat nézegetve van nyoma, hogy létezel… de melyik az igazi Seres Ildikó?

Imádok röhögni, de a romantikus filmeken ma is úgy bőgök, mint egy zálogostehén. Időnként üvöltve megyek fejjel a falnak, máskor higgadt bölcsként osztom jó tanácsaim. Olykor őrjöngök a féltékenységtől, máskor túlcsorduló szívvel magamhoz ölelném az egész világot. Melyik az igazi Seres Ildikó?

Színes egyéniség II János Pál pápa is. Nem csupán a római katolikus egyház feje, hanem színműíró, író és művész. A The Jeweler’ s Shop (Ékszerészbolt) című zenés drámáját korlátozott időre, műsorra tűzték New Yorkban… 

Az ember ősi vágya, hogy hagyjon maga után valami nyomot. Ami igazolja létezését. Nyilván voltak olyan gondolatai, melyeket egyházfőként nem áll módjában tolmácsolni. Hekler Antal szerint „az alkotó munka, a teremtés az, ami az embert valódi istenközelségbe emeli. Ez a legegyenesebb út Istenhez.”

A nyár valamennyi bőrtípus számára komoly megpróbáltatást jelent… a hidegebb napokon a bőr gyorsabban öregszik, a hajszálak véknyúlnak. 

Sokat adsz a szépségápolásra? 

Sosem voltam klasszikus szépség, talán ezért csinálok kevésbé nagy cécót egy-egy ránc körül. Persze, ha a szerep megkívánja, gondosan sminkelek, fogyókúrázom. De reggel, amikor a gyerekkel megpróbálunk időben beérni az oviba, sosem festem ki magam. (Németh Marika maga mesélte, hogy a kórházban, addig nem engedte be magához a vizitelő orvost, amíg nem volt tökéletes a toilettje. Csodáltam ezt az energiát, amivel óvta a közönség illúzióit.)

Néha eljutok kozmetikushoz, néha felteszek egy pakolást. De zenés előadás előtt egy- másfél órával bent vagyok a színházban. Ennyi időre van szükségem, hogy elhitessem magammal aznap estére, hogy vonzó vagyok. A színpad nagy varázsló.

Sok elkeseredett háziasszony nyugodna meg, ha látna minket lesminkelve előadás után… 

Rengeteget utazol… idegen országban mi érdekel leginkább?

Az emberek, az életmódjuk. Bár a turnék során szállodákban lakunk, és egy-két napnál ritkán töltünk többet egy helyen, az adott város embereinek életszínvonaláról, kulturáltságáról sokat elárul a színház, ahol fellépünk. 

Hollandiában, ahol hat éven át turnéztam telente, mindig meseszép virágkompozíciók díszítették a színpadot, nemcsak az amsterdami Concertgebau-ban.

Torontoban módomban állt picit betekinteni az ott élő magyarság életébe. Minket mindenki nagy szeretettel fogadott, de sajnos a kintiek erősen széthúznak, klikkesednek, rivalizálnak. Legutóbb egy nagyon kedves néni fogadott be Virágh Jóskával minket tíz napra, amíg a Marica grófnőt játszottuk. Együtt vásároltunk, főzőcskéztünk, színházba jártunk. És voltunk a dübörgő Niagaránál, amihez foghatót még soha sem láttam.

Az USA-ban több mint két hónapon át turnéztam a Talentum együttessel. A huszonnégy város körül a mesés Hot Springs, az őrült New Orleans és az isteni Corpus Chiristi varázsolt el legjobban. 

Szívtam indián békepipát, repültem sportgéppel kristálytiszta vizű indián-természetvédelmi tavak felett, bőrig áztam a Mississippi partján, utcai zenészeket hallgatva és álltam lenyűgözve a Mexikói-öbölben a karnyújtásnyira vöröslő telihold alatt, miközben a tenger felől érkező langyos szél hűsítette frissen leégett bőrömet. 

Kína egészen friss élmény. Ez év elején turnéztam három héten át szintén a Talentummal ott. Velem jöhetett öt éves kislányom is, s míg Johanna körül midig volt egy kisebb tömeg, aki lökdösődve bámulta, fotózta a szőke fejecskét, mi a felhőkarcolók közt csendesen meghúzódó ősi templomok, paloták, kertek látványán ámuldoztunk. Nem is értem, hogy egy nép, melynek vallása, kultúrája, természetgyógyászata olyan közel járt az Eredendő Bölcsességhez, a Titkok Nyitjához, miért választja inkább a rohanó, betegesen hajszolt, örökösen elégedetlen nyugati ember életstílusát!
Pályafutásod során melyik volt a legfurcsább helyszíned, a legzűrösebb előadásod? 

Pekingben a legelső előadást, egy óriási fűtetlen sportcsarnokban rendezték. A nézők nagykabátban ülték végig az estet, mi csonttá fagytunk az öltözőkben. Ráadásul a kínai technikus nem tekerte vissza próba után a zenekaros alapot a szám elejére, így a bevezetőzene helyett a táncrefrénnel indult a dal. Ilyen rövid belépőm még sose volt… nagyobb sikerű már igen…
Zenei szempontból az operettek vezették a toplistát… annak idején. Erőltetjük, hogy népszerű, de ezzel a generációval kihal… 

Nagy konkurencia a színházaknak (ma már a mozinak is) a TV, a videó. Nem csak azért, mert olcsóbb, kényelmesebb, hanem mert szuper technikákkal – hibátlanra manipulált audio és vizuális élményt adnak. 

Szerintem a következő nagy divatfordulat az lesz, amikor bárki számára hozzáférhetőek lesznek az olyan szimulátorok, játékprogramok, melynek segítségével az ember bármelyik film, színdarab szereplője lehet.

De addig talán lesz még néhány rendező, aki biztos szakmai tudással, ízléssel, humorral és merészséggel nyúl az operetthez. Számomra a „szép ruhában szép emberek szépen énekelnek” – nem elég! Szóljon is valamiről az a mese! (Én szerettem a megkövezett kaposvári Csárdáskirálynő első felvonását!)

Szakmai sikereid… 

Ha díjakra gondolsz, az még csak egy van, egy Nívó-díj, amit 1996-ban kaptam a Szívhangok c. önállóestemre.

De Miskolcon eddig csaknem minden évben megkaptam vagy a társulat, vagy a közönség, (két ízben egyszerre mindkettő) szavazatai alapján az „Évad színésznője” kitüntető címet.

A sors fintora, hogy a tavaszi operett fesztiválokra sosem jutottam el, így nem volt módom összemérni tudásomat és tehetségemet a többi zenés színház primadonnáival. 

Viszont sok ismeretlen néző levelét őrizgetem, melyben megköszönik egy-egy Mária 

Evangéliuma vagy Elisabeth előadás láttán a katarzist, melynek részesei lehettek.

Clint Eastwood szerint: ’a színészeknek igenis vannak pszichés problémái…’ Te, hogy vagy ezzel, védekezel ellene?
Mindenkinek vannak pszichés problémái. A színésznek is. Ráadásul munkaeszköze önmagának. A teste, lelke, múltja, álmai, örömei és kudarcai. Hozzáértő rendező „orvosi” felügyelete alatt a színész rengeteg pszichés problémát képes feldolgozni.

Tavaly, az Elisabeth próbái idején elég súlyos magánéleti krízisben voltam, ráadásul a szerephez több mint tíz kilót kellett fogyni, ami ugye nem kifejezetten ápolja az idegeket. Volt egy drámai jelenet – ma is a kedvencem-, melyben üvöltöztem, mint egy házmester. A rendező Kerényi Miklós Gábor, aki az első percben átlátta a helyzetet, hetekig hagyta. Aztán pár nappal a bemutató előtt félrehívott, és csendesen azt mondta: „Ildikó! Ebben a jelenetben hatféle dologból maga csak egyet játszik el!” És elmondta a hiányzó ötöt anélkül, hogy azt az egyet szóba hozta volna. Míg élek, hálás leszek neki érte!

Voltak az életedben meglepő események, megmagyarázhatatlan epizódok?
Első éves zeneművészeti főiskolás voltam. Főtárgyvizsga előtt két nappal arra riadtam éjjel, hogy nekem, muszáj hazautaznom, bár eredetileg Győrben akartam maradni a hét végén. Felszálltam hát a hajnali buszra és egyenesen Csákvárra mentem apámhoz a tüdőszanatóriumba. Apa szemlátomást jól volt. Beszélgettünk, röhögcséltünk, aztán hazamentem. Fehérvárra. Pár óra múlva távirat érkezett Csákvárról, hogy meghalt. Sose bocsátottam volna meg magamnak, ha aznap nem látogatom meg.

Milyen egy művész házaspár élete?

Mi még csak hat éve élünk együtt és már voltak nehéz pillanataink. A legfontosabb, hogy az ember próbálja megérteni, a másik mit miért tesz vagy mond. Dacra daccal, csöndre csönddel reagálni a legnagyobb hiba! A hallgatás olyan indulatokat erjeszt, ami robbanáskor sokkal több sebet ejt.

A legjobb gyógyszer a humor. Hála Istennek, a páromnak jutott belőle bőven! Amíg képesek vagyunk magunkon, bajainkon könnyekig röhögni, addig semmi sincs veszve!



Fontosak a közös élmények, legyen az egy mozi, egy színház, egy kirándulás, egy nyaralás, bármi! Pár napja contact tánckurzuson voltuk együtt. Persze egy színésznek se árt, ha meg bír mozdulni, de főleg azért mentem el, mert szeretném, ha a szakmájáról, a koreografálásról velem is tudna beszélgetni, nemcsak a táncosaival.
A művészet mutatott-e irányt, hogy megtaláld életed célját?

Nagy ajándék az élettől, hogy nyitottá tett a művészetekre. Sok gyönyörűséges percet köszönhetek a múzsáknak. De az életem, azóta kerek egész, amióta Johanna megszületett. Az ő boldogsága az életem igazi célja.  

Hanna gondolom, megváltoztatta az életritmusodat…

Mindig vágytam rá, hogy legyen állandó ritmusa napjaimnak. Amíg egyedül éltem, reggeltől késő éjjelig ki nem jöttem a színházból. Ott reggeliztem, ebédeltem, vacsoráztam. Napközben próbáltam, este játszottam. Éjszakánként a büfében lazítottam. Hétfői szabadnapokon pedig Pestre jártam hangképzésre. Hannával sok minden megváltozott. A biztos pontok most: reggel az ovi, ebéd után érte menni, hetente kétszer balett, hétfőnként logopédus, az esti fürdések, mesélések. Mindez kissé felborul, ha próbálok, játszom. Akkor állandó szervezés alatt a családi élet ritmusa. A nagymamák messze élnek, így aztán van egy Márta nénink, aki családtagként segít nekünk.

Mitől megelégedett, boldog az ember?
Mindenkinek önmagának kell felfedeznie saját örömeinek forrását. Ehhez először is meg kell ismerni önmagunkat. Az ember hosszú évtizedeken át képes becsapni önmagát is és félelemből, lustaságból, megfelelni akarásból tökéletesen más életmódot folytatni, mint amire valójában vágyik. Ez a folyamatos frusztráció kön䁮yen megbosszulja önmagát.

Nekem, pl. az első tavaszi napsugaraktól állandó mehetnékem támad. Ki a szabadba, víz mellé, bárhová. 

A közös családi programok miatt kötött kompromisszumokkal is csak addig menjünk el, amíg nem érezzük áldozatnak azt. Hidd el, a mártírok társasága nem túl szórakoztató.

Édesanyám nyugdíjasan jött rá, hogy imád utazni! Évek óta komoly kutatómunkát folytat a családfánk után. Hamarosan megjelenik a Püski Kiadónál verses válogatása. 

Egy barátnőm édesanyja 50 éves fejjel kezdett hastáncolni. Van, aki a kertészkedésben leli örömét, van, aki pl. törökül kezdett tanulni, mert érdekli az a kultúra. Soha nem késő elkezdeni! Csak tanácsolni tudom, mozduljon ki mindenki a TV elől! 

Az életet élni kell és nemcsak szemlélni…

Kösz a dumcsizást… ja, még az autógramm címed légy szíves:
Miskolc, Déryné u. 1., H-3525
(B. S. A.)
