A szeretet minden problémát orvosol…
Az orvoslás, illetve a sebészet a legősibb művészetek egyike, - mondják. Erre a színész persze reflektál; a színészet a legősibb, közös vonásuk az újjászületés más-más aspektusa. Az emberi társadalmak kialakulásának kezdetén a sámánok egy személyben testesítették meg a gyógyítót és a színészt.

Saturnalia ünnepének közeledtével a színművésznő és a sebész nyilatkozik az ’életről…’

Interjú Balogh Csilla színművésznővel és 

dr. Országh László sebész főorvos és aneszteziológus szakorvossal

- Újságíró: Csilla, azt mondják, hogy az ember élete

  egy regény. A tiéd mikor kezdődött el és hogyan?

Csilla: 1962-ben, Budapesten születtem. Egyke vagyok, talán ebből fakad, hogy szeretek visszahúzódni, egyedül lenni, amit szűkebb környezetem gyakran nehezményez.

Színészként kezdtem pályafutásomat a Miskolci Nemzeti Színházban, ahonnan a Szegedi Nemzeti Színházba, majd a Szolnoki Szigligeti Színházba, ezt követően pedig Temesvárra szerződtem. Erdélyből hazatérvén az Egri Gárdonyi Géza Színház tagja lettem és vendégművészként a Tatabányai Jászai Mari Színházban is játszottam. Szabadidőmben tanultam, s a mai napig képzem magam. Pr- kommunikációs menedzseri diplomám megszerzése után a közigazgatásban helyezkedtem el.

· Újságíró: László, bemutatnád magad dióhéjban?

O. L. : családunk Felvidékről származik. A Debreceni Orvostudományi Egyetemen szereztem általános orvosi diplomát 1982-ben. Ezt követően a Miskolci Vasgyári Kórház Sebészeti Osztályán kezdtem dolgozni. 1985-től jelenlegi munkahelyemen a Miskolci Semmelweis Kórház Általános Sebészeti és Mellkassebészeti Osztályán dolgozom. 

· Újságíró: hogyan ismerkedtél meg a feleségeddel?

O. L.: a „Nagy Vadászat” című, a sebészeten, az év során történtekből egy munkatársam által írt „rockopera” próbáin ismerkedtünk meg. Mi, sebészek játszottuk szinte az összes szerepet a darabban. A női mellékszerepekre a színházból kértünk fel három művészt, Csilla is köztük volt. Tehát a sebész játszotta a főszerepet, akinek a színész statisztált.

Csilla: hozzáteszem, hogy a kettőnk további életét meghatározó sorsdöntő esemény a darab utolsó jelenetében következett be, ahol én az egyik nyuszikát alakítottam, Ő pedig a Nagy Vadászt játszotta. Laci szerepe kívánalmai szerint térdre vetette magát előttem, szívére tette kezét, s azt mondta, hogy „érted mindent megtennék!”. Egy pillanat alatt elfeledtem azt, hogy színész vagyok és szerelmes lettem. 

· Újságíró: László, aztán telt-múlt az idő, és úgy döntöttél, hogy feleségül veszed?

O. L.: éveknek kellett eltelnie!

· Újságíró: miért?

O. L.: hogy az ember megbizonyosodjon akár önmaga felől is, hogy tényleg ezt akarja-e magának és a másiknak is. Úgy gondoltam, hogy először stabil egzisztenciát kell kialakítanom.

· Újságíró: hogyan történt a lánykérés?

O. L.: szalonnasütés közben, egy kerti partin a barátainknál. Házasodjunk össze, mondtam Csillának. Nem kérdeztem meg – ezt nehezményezi is Csilla, - hogy a feleségem akar-e lenni, csak kijelentettem.

Csilla: én úgy emlékszem, hogy egyszer felmentünk az Alabárdos étterembe, ahol minden átmenet nélkül intézni kezdted az esküvői ebédünket, s úgy viselkedtél, mintha már igent mondtam volna.

O. L.: ez igaz, de a lánykérés nem ott történt meg!

Csilla: nem kértél meg, csak közölted mikor lesz az esküvőnk!

O. L.: biztos úgy megszédített az első kijelentés, hogy nem emlékszel rá! Nem mondhatom, hogy csapó: kezdjük újra…

Csilla: már mindegy, nem adtad meg nekem a lehetőséget, hogy elgondolkozzam rajta.

O. L. : na jó, ez olyan, mintha azt mondanám, hogy nekem még most sem volt legénybúcsúm!

· Újságíró: az esküvő, hogyan zajlott le?

O. L.: szűk családi körben, 12-en voltunk. Csilla szülei, az én szüleim, a testvéreim és a tanúk, akik egyben a barátaink is. Szerettünk volna templomi esküvőt is, amihez egy gyorsított tanfolyam után konfirmálnunk kellett volna, mivel gyermekkorunkban nem jártunk templomba. Úgy gondoltuk azonban, hogy ez őszintétlen lenne részünkről, és szerettük volna tisztán kezdeni közös életünket.

· Újságíró: Milyen emlékeitek vannak az ünnepi előkészületekről?

Csilla: szüleim már hónapokkal a karácsony előtt készülődtek, az ajándékokat, a kellékeket apránként vásárolták meg. A fa öltöztetése, amiben én is részt vettem óriási esemény volt.

O. L.: kis mozaikok, az izgalom, a várakozás, hogy vajon mi lesz! Testvéreimmel együtt mindennek örültünk, bármit is kaptunk. Ez máig megmaradt.

· Újságíró: Hogyan történik most az előkészület?

O. L.: Együtt készülünk. Megbeszéljük kinek, milyen ajándékot szánunk, amiket jóval az ünnepek előtt megvásárolunk. A fát az utolsó pillanatokra hagyjuk. Választásakor fontos szempont, hogy kicsi, sűrű és arányos legyen. Nézegetjük, vitatkozunk egy kicsit, aztán amelyik a szívünkhöz nő azt megvesszük.

Csilla: kevés időt szánok főzésre. Az egyszerű és a pillanatok alatt elkészíthető ételeket szeretem. Ezért elsősorban azoknak ajánlom ezt a három ünnepi ételt, a borkrémlevest száraz, vagy félszáraz fehérborból, a lazacot erdélyiesen és Laci édesanyjának receptje alapján a kedvenc túrótortámat, akik rövid idő alatt szeretnének ízletes és laktató ebédet készíteni. 

Borkrémleves
Hozzávalók: 6 dl fehérbor, 2 dl víz, 1 db egész fahéj, 4 db szegfűszeg, 6 db tojássárgája, 1 db citrom leve és lereszelt héja, ízlés szerint cukor, 1 csomag vaníliás cukor, 1 csomag mazsola, tejszín.

Elkészítés: felforraljuk a bort 2 dl vízzel, a citrom levével, a lereszelt héjával, és a fűszerekkel. Közben habosra 

keverjük a cukrozott tojássárgáját, amit a tűzről levett borkeverékhez öntünk. Borba áztatott mazsolával, felvert tejszínhabbal díszítve tálaljuk.

Lazac erdélyiesen

Hozzávalók: 2 kg lazac, 1 csokor petrezselyemzöld, pár dkg mustár, 2 fej közepes nagyságú vöröshagyma, egy kávéskanál pirospaprika, vaj, metélőhagyma, só, barna rizs

Elkészítés: a vékony szeletekre vágott lazacot egy órán át sós tejben áztatjuk. Közben vajon megpároljuk a metélőhagymát, a vöröshagymát, a petrezselyemzöldet és a mustárt, majd hozzáadjuk a pirospaprikát, majd a tejből kiszedett halszeleteket és együtt pároljuk tovább. Amikor a hal megpuhult, rizskörettel tálaljuk.

Túrótorta
Hozzávalók: ½ liter hideg tej, 5 evőkanál gríz, 6 evőkanál kristálycukorral összefőzzük, félig hűlt állapotban ½ kg tehéntúróval összekeverjük

20-25 dkg Rama margarint 3 evőkanál porcukorral, 1 csomag vaníliás cukorral, 1 citrom reszelt héjával habosra, és a hideg túrókrémmel összekeverjük

A piskótalapot előbb savanykás lekvárral kenjük meg és annak a tetejére rakjuk a túrókrémet és csak a végén igazítjuk simára.

Ízlés szerint díszítjük mazsolával, dióbéllel, stb. szeletelés előtt.
· Újságíró: mit üzensz az olvasóinknak, a világnak?

Csilla: úgy tapasztaltam, hogy a szeretet minden emberi problémát orvosolni képes. Egymásra figyeléssel, egymás iránti tisztelettel és nyílt szeretettel minden könnyebben megy. Életünk egyik legfontosabb mozgatórugója a szeretet, hiánya életképtelenné teszi az embert, nélküle üres és fagyos lenne a világ. Az őszinte szeretetre mindannyiunknak szüksége van.
(Ba)
