HÁZAK

A lakóparkok árnyoldalai… 
IV. rész

Újságíróként mindig is izgatott, milyen házakban élünk, és ezek hogyan működnek a mindennapjainkban, hogyan hatnak az egészségünkre. Nyitott szemmel jártam, figyelemmel kísértem építkezéseket, újonnan épülő lakóparkokat, a lakóházak környezetét. Érdekes jelenségeknek voltam tanúja…
Zajvédelem

Az egyik lakóházban történt az eset: a felsőszinten leejtették a villát és az alsószinten a gyerek lehajolt, hogy felvegye azt… Nincs senki, aki kifejlesztene – elfogadható áron kivitelezhető – a mai szabványokat kielégítő hangszigetelést? Ha ironikus akarok lenni, akkor mosolyogva gondolok vissza a „fapapucsos időszakra is…”
(Jó lenne, ha a beruházókat, a tervezőket és a kivitelezőket nem csak a gyors meggazdagodás, hanem a leendő lakók élete is érdekelné…)
A lakás nyugodt használatához hozzá tartozik, hogy az adott helyiségbe kívülről ne jusson be a megengedettnél nagyobb zaj. Ehhez az szükséges elsősorban, hogy a lakást használók ne okozzanak nagyobb zajt, mint amekkorának terjedését (akár léghang, akár testhang formájában) a beépített szerkezetek megakadályozni képesek, illetve a szerkezetek alkalmasak legyenek a megengedett mértékű zaj továbbterjedésének megakadályozására.

A használati zajszint a különböző rendeltetésű helyiségek használatával szorosan összefüggő emberi tevékenységből (pl. beszéd, rádió-, televízióhang), a helyiségekben felszerelt technikai berendezésekből (vízcsap, ventilátor, hűtőgép, stb.) és munkaeszközöktől (háztartási gépek, stb.) származó léghangok műszerrel mért legnagyobb szintje a zajos helyiségben.

A lakás bármely helyisége, minden közös használatú közlekedő, folyosó, lépcsőház, padlástér, stb. használati zajszintje nappal 40 db, éjjel 30 db lehet. Legfeljebb 2 személygépkocsi tárolására szolgáló gépkocsi tároló zajszintje 85 db lehet.

Az épületek szerkezeteinek terhelhetősége

Az épületek teherhordó szerkezeteit a magyar szabványokban meghatározott terhek viselésére tervezték, azok tehát – a szerkezet károsodása nélkül – legfeljebb az alábbi feltüntetett mértékig terhelhetők. 

A terhelhetőséget úgy kell értelmezni, hogy a megengedett teher az 1 m2-es felületen egyenletesen elosztva helyezkedik el. Ha a terhelés koncentráltan történik, akkor az 1 m2-re megengedett terhelést a burkolaton 10×10 cm-es felületen kell feltételezni. Ilyen esetben azonban a burkolaton – annak anyagától függően – benyomódás mutatkozik.
Megengedett terhelések:

	· lakások helyiségeiben
	150 kg/m2

	· padlásfödémen és szakipari falon a 6.10.1. pontban leírtakat kell betartani
	

	· lapos tetőn, melyen emberi tartózkodás nincs megengedve, de karbantartás miatt a munkavégzés idején csak kéziszerszámokkal tartózkodhatnak a műszaki dolgozók
	100 kg/m2

	· járható lapos tetőn, teraszon, melyen nagyobb embercsoport (mint pl. a lakásban) nem fordul elő
	150 kg/m2

	· lépcsőkön, lépcsőpihenőkön, erkélyen, folyosókon, előcsarnokban
	300 kg/m2


Ha ennél súlyosabb teher beszállítása vagy elhelyezése az igény, az épület statikus tervezőjének véleményét kell kikérni.

Biztonságtechnika és tűzvédelem

A lakás használata – különösen a növekvő számban alkalmazott épületgépészeti és háztartási gépek miatt – mind több balesetnek és tűzesetnek lehet forrása.

A következőkben a legfontosabbakra hívjuk fel figyelmüket.

· Nyílt lángot alkalmazni a lakásban csak felügyelet mellett és csak a tovaterjedését megakadályozó, szabályozott módon szabad. Gyertya, mécses alá mindig tegyenek éghetetlen alátétet (üvegtányér, stb.), karácsonyfa csillagszórója, gyertyája ne kerüljön a függöny közelébe, ágyban ne dohányozzanak, gáz berendezési tárgyak nyílt lángja ne maradjon nyitva, ha eltávoznak a lakásból, a tűzgyújtó eszközöket olyan helyen tartsák, ahol kisgyermek nem juthat hozzá, stb.

· Lakásban 0,5 liternél több tűz- vagy robbanásveszélyes folyadék egyidőben nem tárolható.

· Vizes helyiségben (konyhában, kamrában, WC-ben, fürdőben, mosókonyhában, stb.) vagy kettős szigetelésű, vagy földelt csatlakozójú elektromos készüléket szabad csak üzemeltetni.

· Hibás elektromos vagy gázkészüléket üzemeltetni tilos.

· Távozáskor ellenőrizzék, hogy a vízvételi helyek (csapok) zárt helyzetben vannak-e. Vízszolgáltatás kimaradásakor gyakran nyitva maradnak a csapok, és mire hazajönnek, a vízszolgáltatás újbóli megindulásával a lakás és az alatta lévő helyiség is elázik.

· Sima felületű műanyag padlóburkolatok, mázas felületű kerámia burkolatok, különösen nedvesen, csúszásveszélyesek, a ráhelyezett kisméretű szőnyegek könnyen elmozdulnak közlekedéskor.

· Az elektromos vezetékek nyomvonala a falakon és a födémeken a csatlakozó és elágazó dobozok alapján meghatározható. Falra történő szereléskor (szegbeverés, tiplizés, stb.) ezt figyelembe kell venni, mert a vezetékek szigetelésének megsértése életveszélyes!

· A dugaszoló aljzatokba – különösen ahol kisgyermekek vannak – célszerű dugót helyezni és ezzel megakadályozni, hogy a gyermekek valamivel belenyúlhassanak.

· Bukó, valamint nyíló ablakoknál, ha azokat a bukás irányába nyitják, a nyitás mindig lassan történjék, és egyik kezükkel kísérjék a bukószárnyat, mert hirtelen rántás, meghibásodás esetén a nyitóra esethet a szárny, és balesetet okoz (lásd még a nyílászáró szerkezetekkel kapcsolatos 6.9. pontot).

· Erkélyek, homlokzati ablakok több szintes épületnél a leesés lehetőségét rejtik magukban. Kisgyermekes családoknál különösen fontos, hogy a leesés elleni védelemről (ablakrács, háló, kilincsleszerelés, stb.) az adott helyzetnek megfelelően gondoskodjanak.

A lakóépület közös helyiségeinek használatánál, és üzemeltetésénél, a lakásoknál elmondottak értelemszerűen érvényesek, de ezeken kívül felhívjuk a figyelmet arra, hogy a közlekedésre, veszély esetén menekülésre szolgáló útvonalakon (lépcsőház, lépcsőkar és pihenők, előtér, stb.) a szabad közlekedést, akadályozó tárgyakat tárolni még átmenetileg sem szabad.

Mind a lakással, mind a lakóépülettel kapcsolatban, az előzőekben elmondottak csak figyelemfelhívóak.
Legközelebb arra kapnak tanácsot, hogy miért kell hangsúlyt helyezni a karbantartásra és az állagmegőrzésre.

Folytatjuk…
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